
,,Chcę być zdrowy i 
szczęśliwy, 

wybieram życie bez 
środków 

psychoaktywnych”.



Jak nie przestaniesz palić, to szybko nadejdzie taka 
chwila, że do śmierci, pozostanie ci już 

zaledwie  jedna mila.



Nie pal przyjacielu! Takich jak ty 
zostało już nie wielu…



Zamiast papierosa, kwiatkiem 
sięgnij do nosa



Rzuć palenie!



=

Maryśka tylko z pozoru jest          
Twoją przyjaciółką…



Przygoda z narkotykami 
zaczyna się tak:



A TAK SIĘ KOŃCZY…



Dopalacze mogą Cię wypalić zaraz po starcie!

Dopalacze są równie niebezpieczne 
jak narkotyki!



Nie bierz ani nie zaczynaj brać 
narkotyków i dopalaczy!



Alkohol niszczy mózg!



Picie skraca życie!



Chcę żyć zdrowo, długo i szczęśliwie, 
więc uprawiam sport. 



Zdrowo się odżywiam.



Po prostu cieszę się ŻYCIEM!!!
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